SE BASHKU, KUNDER
BULLIZMIT!

NJE UDHEZUES | SHKURTER PER PRINDERIT

Cdo nxénés ka té drejtén té ndihet i sigurt, i respektuar dhe i pranuar
né shkollé - té punojé, mésojé dhe té shijojé aktivitetet pa friké nga

démtimet fizike ose emocionale.

Kjo broshuré ofron informacion dhe strategji gé mund té pérdorni pér
té biseduar me fémijén tuaj mbi bullizmin dhe pér té trajtuar proble-
met gé dyshoni ose jeni né dijeni gé po ndodhin.

Né shkollén toné, ne besojmé se bullizmi, né ¢do formé&, nuk éshté njé

proces "normal dhe kalimtar" i zhvillimit, por éshté njé ¢éshtje shume
serioze.
Pasojat e bullizmit mbi shéndetin mendor dhe procesin mésimor té
nxénésve jané té médha dhe bullizmi éshté i véshtiré té menaxhohet
pa ndérhyrjen dhe mbéshtetjen e té rriturve.

Cfare eshte
Bullizmi?

. Eshté forma mé e zakonshme e

dhunés né shkolla né ditét e sotme.

- Bullizuesi pérpiget gé té ushtrojé kontroll
ndaj moshataréve pérmes sulmeve fizike
dhe verbale.

- Krijon njé atmosferé frike né shkollé.

- Bullizim quhen té gjitha sjelljet, té cilat
jané:

1) t&é dhunshme ose démtuese Nné ményré té
géllimshme;

2) té pérséritura né ményré té vazhdueshme
pér njé periudhé té caktuar kohe;

3) kryhen ndérmjet personave marrédhénia
e té ciléve éshté e karakterizuar nga njé
cekuilibér fugie/pushteti ;

4) ndodhin pa ndonjé provokim té
dukshém.

Pasojat:

Shkakton mungesé gatishmérie pér té
shkuar né shkollé.

Vetétérhegje dhe vetizolim né klasé apo
shtépi.

- Mund té rezultojé né shgétésime té
ankthit, depresionit, gjumit dhe probleme
me ushgimin.

- Rénie e ecurisé né mésime dhe e
motivim-it

- Vetévlerésim i ulét lidhur me pamjen
fizike cilésité dhe aftésité e tij/e saj.

- Rrit rrezikun e vetévrasjes.

- Démton té gjithé: viktimat, fémijét gé
ushtrojné bullizém dhe ata gé jané déshmi-
taré.

Po bullizojné féemijéntuaj?
Kétu jané disa shenja
paralajméruese

- Humb interesin pér shkollén, pérgendrimin dhe

refuzon té shkojé.

- Déshiron té ndjeké njé rrugé tjetér pér né
shkollé.

- Duket i lumtur né fundjavé, por jo gjaté javés.
- Papritmas preferon shogériné e té rriturve.

- Shpesh ka ankth ose pagjumési.

- Né shtépi kthehet shpesh i mérzitur.

- mungojné sende ose jané té démtuara.

- Duket i mbyllur, i shgetésuar, ose i frikésuar.

- Ngurron pér té diskutuar se ¢faré ka ndodhur.
- Shfag ndryshime té papritura né sjellje.

- Déshiron t& mbajé mjete "mbrojtjeje" (p.sh.
sende té veganta pér t'u mbrojtur).

- Ka pak ose aspak migq; rrallé ftohet né aktivitete
shogérore.

- Mungesé krijimtarie dhe iniciative.

- Mund té bullizojé fémijét e tjeré mé té vegjél.
- Mund té reagojé dhe né ményré agresive pa
arsye.

- Shfaq interes té papritur pér filma dhe video-
lojéra dhune.

- Flet pér té genit i ngacmuar ose pér té
shmangur disa zona té shkollés.

- Flet pér té ikur nga shtépia ose pér té kryer
vetévrasje.

Cfare té béeni nése féemija
juaj bullizohet

- Mésoni ¢faré ka ndodhur dhe mbani shénime
té asaj gé ka ndodhur: kush, ¢farg, kur dhe ku.
Béni pyetje dhe besoni até gé fémija juaj ju
thoté.

- Kontaktoni mésuesin e fémijés sa mé shpejt té
jeté e mundur. Kérkoni njé takim privat.

- Pjesén e shkruar té asaj gé fémija juaj ka
théné, ndajeni me mésuesin. Diskutoni detajet
se ¢faré do té béjné meésuesi, shkolla, fémija juaj
dhe ju pér té ndalur bullizmin.

- Qéndroni té geté. Tregoni besim se ju, fémija
juaj dhe shkolla do té jeni né gjendje té punoni
sé bashku pér té zgjidhur situatén e bullizmit.

- Ndihmoni fémijén tuaj té mésojé té jeté "i
paprekshém" nga bullizmi. Praktikoni ményra
pér té folur dhe pérballuar bullizmin. Ndihmoni
fémijén té ndértojé aftési pér té krijuar dhe
ruajtur migési.

- Inkurajoni fémijén gé té shprehé mendimin
duke e fugizuar té flasé veté pér veten e tij .

- Kérkoni sugjerime nga meésuesi ose shérbimi
psiko-social i shkollés.

- Inkurajoni fémijén té marré pjesé né aktivitete
jashtékurrikulare pér té ndihmuar té zhvillojé
vetébesimin.

Nuk duhet té:

- Premtoni t&é mbani bullizmin sekret. Eshté e
réndésishme té informoni mésuesit, né
meényré gé té gjithé té mund té punojné sé
bashku pér té ndaluar bullizmin.

- Té kontaktoni prindérit e fémijés gé po
bullizon.

Prindérit e fémijéve gé bullizojné shpesh
béhen mbrojtés. Konfrontimi me ta zakonisht
do ta pérkeqgésojé situatén.

- Inkurajoni fémijén tuaj té konfliktohet.

Kjo do ta véré fémijén tuaj né rrezik meé té
madh. Né vend té késaj, thuajini fémijés suaj
té flasé me njé mésues kur té ndodhé bullizmi.
- Fajésoni fémijén tuaj pér bullizmin.

Fajésimi mbyll komunikimin dhe e |é fémijén
tuaj té ndjehet i pafugishéem.

Komunikoni garté se fémija juaj nuk éshté
pérgjegjés pér ta merituar bullizmin.




Cfare té beni nése mésuesi
ju tregon se fémija juaj po
bullizon té tjeréet

Flisni me fémijén tuaj, duke e ditur gé ai
mund té& mohojé bullizmin. Qéndroni té geté
dhe béni té garté gé bullizmi nuk éshte i
pranueshém pér ju.

Bisedoni privatisht me mésuesin dhe stafin
e shkollés. Merrni faktet dhe kérkoni té jeni
té informuar. Puno me shkollén dhe mbani
kontakt pér ecuriné e fémijés suaj.

Inkurajoni pérpjekjet e fémijés suaj pér té

ndryshuar. Ofronilavdérime pér ndjekjen e
rregullave té shtépisé dhe shkollés.

Sigurojeni fémijén tuaj pér dashuriné tuaj.

Thuajini se do té punoni sé bashku pér té ndryshuar
sjelljen dhe se jeni prané tij pér ta orientuar drejt

sjelljeve pozitive.

Aplikoni “dénime” té arsyeshme dhe té
pérshtatshme pér moshén (si ndalimi i
pérkohshém nga aktivitete ose hegja e privile-
gjeve). Mos kércénoni, ngrini zérin, godisni, ose

mohoni dashuriné - kéto veprime tregojné se "forca

éshté drejtesia" dhe démtojné, nuk ndihmojné.

Ndiqgni gjithashtu udhézimet e "Cfaré té
béni nése mendoni se fémija juaj Po
bullizon té tjerét".

A po bullizon femijét e tjere?

Disa shenja
paralajméruese

. Kérkon té& dominojé ose manipulojé té tjerét.
- Injoron ose thyen rregullat, kalon kufijté.

- Shtyn me agresivitet fémijét té cilét jané mé
té vegjél né moshé.

- Ka para ose sende gé nuk jane té tij (ose
thoté se i takojné njé shoku).

- Eshté gjithmoné i vendosur té fitojé dhe ka
véshtirési té pranojé humbjen.

- Ruan getésiné kur pérfshihet né konflikte.

- Ka njé géndrim pozitiv ndaj dhunés.

- Fsheh sjelljet negative, mohon pérgjegjésiné
kur zbulohet, ose i fajéson té tjerét pér
problemet personale.

- Duket se e shijon frikén, shgetésimin ose
dhimbjen e té tjeréve; tregon pak ose aspak

empati pér té tjerét.

- Ka véshtirési té pérshtatet me grupe sepse
shpeshheré pérfshihet né konflikte.

Cfaré té béni nése
mendoni se fémija juaj
po bullizon teé tjerét

Kaloni kohé pozitive me fémijén tuaj
duke shtuar kohén e shpenzuar né
aktivitete té pérbashkéta né familje
me géllim fugizimin e ndjenjés sé
pérkatésisé te fémija.

- Tregoni interes pér até gé po ndodh
né shkollé, me migté dhe né lagje.

- Inkurajoni biseda té hapura pér
ndjenjat e forta dhe ¢éshtjet e véshtira.

- Monitoroni kohén pérpara ekranit.
Hulumtimet tregojné se televizori, faget
e dhunshme né internet dhe video-lo-
jérat kané njé ndikim negativ tek
fémijét, pér kété duhet kufizuar sasia e
dhunés gé fémija shikon pérmes medias
dhe internetit.

- Té diskutohet né familje pér pasojat e
dhunés né jetén e pérditshme

- Mbikéqgyrni fémijén tuaj. Vendosni kufij
té arsyeshém; pérpiquni té dini
gjithmoné se ku ndodhet fémija juaj dhe
me ké éshte.

- Té vendosen rregulla né familje pér té
cilat do té bien té gjithé dakord dhe
fémija té kuptojé pjesén e tij té réndé-
sisé né zbatimin e tyre,

- Ndihmoni me aftésité sociale. Kérkoni
nga shkolla njé grup menaxhimi té
zemérimit ose zgjidhje té konflikteve gé
fémija juaj mund té bashkohet.

- Praktikoni aftési té reja pérmes lojés
me role.

E RENDESISHME! Zgjidhja e problemeve té
bullizmit kérkon kohé. Provoni té jeni té duruar.
Mésuesi do té duhet té bisedojé me fémijén
tuaj, me fémijén gé po bullizon dhe me fémijét
e tjeré gé mund té kené gené déshmitaré, dhe
mé pas do té vendosé se ¢faré éshté mé miré té
béhet pér té gjithé ata qé jané té pérfshiré.

Cfare té thuash pér
“vézhguesit”?

Bullizmi pérfshin jo vetém fémijét gé
bullizojné dhe fémijét gé bullizohen,

por edhe “vézhguesit”. Angazhoni kété
grup té réndésishém pjesémarrésish pér
té gené "penguesit e bullizmit". B&jini té
garté se ju dhe shkolla doni gé ¢cdo nxénés
té béjé kéto gjéra kur té shohé té tjeré gé

bullizohen:

- Raportoni ¢cdo rast bullizmi te mésuesi,
psikologu, oficeri i sigurisé, néndrejtori.

- Mos e injoroni bullizmin gé shihni ose
dini pér té.

Duke mos reaguar ju po merrni pjesé né
bullizém.

Nése éshté e mundur, mbrojeni fémijén

gé po bullizohet. Thuajini bullizuesit:
"Mos e trajto ashtu!"
"Ndalu!"

Mos u pérfshini né konflikte fizike me
personin gé bullizon. Nuk éshté e sigurt
dhe do ta pérkegésojé problemin e
bullizmit, jo ta zgjidhé.

- Refuzoni té béheni pjesé e bullizmit.

Rregullat pér njé klasée
pa bullizém

- Né klasé dhe né shkollé ne kemi

rregulla té dukshme dhe té garta té cilat
dénojné bullizmin.

- Bullizmi nuk tolerohet né klasén toné.
- Ne nuk ngacmojmé, nuk pérdorim

emra ofendues dhe nuk ulim dinjitetin e
té tjeréve.

- | zgjidhim konfliktet duke biseduar dhe
dégjuar me respekt.

- Nése shohim diké gé po bullizohet, ne
ndérhyjmeé kur éshté e mundur ose
kérkojmé ndihmé menjéheré.

- Kur béjmé dicka si grup, i pérfshijmé té
gjithé dhe sigurohemi gé askush té mos
mbetet jashté aktivitetit.

- Ne i béjmé nxénésit e rinj té ndihen té
mirépritur.

- Ne trajtojmé njéri-tjetrin me mirésjellje
dhe respekt.

- Ne dégjojmé mendimet e njéri-tjetrit.

- Ne respektojmé pronén e njéri-tjetrit.
(Edhe pronén e shkollés.)

- Ne kérkojmé té mirén tek té tjerét dhe

vlerésojmé dallimet.

- Faleminderit pér ndihmén tuaj!
Vetém kur jemi bashké, béhet mé e
lehté!



